
 
บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย 
อ าเภอสันก าแพง  จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิด  
และการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ (๒) เพื่อศึกษาบริบทการด าเนินชีวิตของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอ
สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ (๓) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของ
ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ประชากรชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสอบถาม จ านวน 
๓๒ ชุด โดยสัมภาษณ์เชิงลึกและสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชน
วัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาความถ่ีร้อยละค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย 

อ าเภอ สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
สรุปผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีความเข้าใจ แนวทางการด าเนิน

ชีวิตตามหลักศีล ๕ ดังต่อไปนี้ 
ศีลข้อที่ ๑ การฆ่าสัตว์เพื่อท าอาหารเป็นเรือ่งปกติในชีวิต การพยายามละเว้นการฆ่าสัตว์

ตัดชีวิต การมีความอดทนอดกลั้นความโกรธต่อสิ่งยั่วยุ การปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๑ เพื่อเป็นแบบอย่างที่
ดีต่อชุมชน 

ศีลข้อที่ ๒ การไม่หยิบฉวยของผู้อื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต การมีส่วนร่วมในการปกป้อง
ทรัพย์สินของชุมชน การห้ามปรามมิให้ผู้อื่นละเมินศีลข้อ ๒ การปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๒ เพื่อเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อชุมชน 

ศีลข้อที่ ๓ การไม่ประพฤติล่วงละเมิดในคู่ครองผู้อื่น การมีความมั่นคงในคู่ครองตน การ
ให้ชุมชนช่วยรณรงค์ศีลข้อ ๓ ในครอบครัว การปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๓ เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชุมชน  



๑๑๖ 

ศีลข้อที่ ๔ การไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้คนอื่นแตกแยกกัน การสอนให้สมาชิกในครอบครัว
ไม่พูดเท็จโกหก การช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียนรณรงค์พูดสุภาพ เรียบร้อย ไม่พูดค าหยาบ และ          
การปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๔ เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชุมชน 

ศีลข้อที่ ๕ การไม่ชักชวนผู้อื่นด่ืมสุรา หรือ ดูดบุหรี่ การไม่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด การ
เห็นด้วยกับการส่งเสริมไม่ดื่มสุราในงานบุญต่างๆ และการปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๕ เพื่อเป็นแบบอย่างที่
ดีต่อชุมชน 

ชุมชนวัดบ้านน้อย ต าบลสันก าแพง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ดังต่อไปนี้ 

๑. แผ่เมตตาให้ตนเองและสรรพสัตว์ 
๒. มีการช่วยเหลือ/เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ผู้อื่นในระดับปานกลาง 
๓. ให้ทาน บริจาคทรัพย์ โดยเฉพาะงานบุญที่ทางวัดจัดข้ึน 
๔. มีจ านวนน้อยที่จะมาช่วยเหลืองานส่วนรวมในชุมชน 
๕. ยังคงมีการเล่นการพนันในงานต่างๆ  
๖. บ ารุงดูแลคนในบ้าน 
๗. ฝึกสมาธิ ภาวนา สวดมนต์ ไหว้พระในกลุ่มผู้สูงอายุ 
๘. สรรเสริญการท าดี 
๙. มีการนินทาทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
๑๐. ปฏิเสธสิ่งล่อใจในทางเสื่อมเสีย 
ชุมชนวัดบ้านน้อย ต าบลสันก าแพง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  มีโครงสร้าง/

กระบวนการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ดังนี้ 
๑. มีการเลี้ยงสัตว์/ฆ่าสัตว์เพื่อจ าหน่าย เนื่องจากเป็นการประกอบอาชีพ เพื่อเลี้ยง

ครอบครัวจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ สัตว์ที่เลี้ยงแล้วมีการฆ่าเพื่อจ าหน่าย ได้แก่ ไก่ เป็ด กบ ปลา หมู  
๒. มีการเลี้ยงสัตว์/ฆ่าสัตว์เพื่อบริโภค บางครอบครัวแม้ไม่ได้ประกอบเป็นอาชีพ แต่ก็มี

การเลี้ยงไว้บริโภค เนื่องจากเป็นการลดค่าใช้จ่ายจากการไปซือ้ จึงเลี้ยงเองเพราะต้นทนุถูกกว่าการซือ้
มารับประทาน สัตว์ที่เลี้ยงแล้วมีการฆ่าเพื่อบริโภค ได้แก่ ไก่ เป็ด กบ ปลา หมู  

๓. มีการรับประทานอาหารเจ มังสวิรัติ มีการรับประทานตามเทศกาลส าคัญ เฉพาะวัน
เกิดหรือวันพระ เพื่อเป็นกุศลบุญแก่ผู้ที่ปฏิบัติ 

๔. มีหนี้สินทั้งในและนอกระบบ ปัจจุบันก็กู้ยืมนั้นสะดวก ง่ายและรวดเร็วยิ่งข้ึน บาง
แห่งมีของสมมนาคุณ ยิ่งท าให้ความอยากกู้มีมากยิ่งข้ึน อีกทั้งคนในชุมชนมีฐานะทางการเงินปาน
กลาง ค่อนไปทางล าบาก จึงมีหนี้สินเกิดข้ึนทั้งในและนอกระบบ 



๑๑๗ 

๕. มีการทะเลาะวิวาททั้งทะเลาะกับคนในครอบครัว และกับบุคคลอื่น โดยมีหลาย
สาเหตุ หลายปัจจัย 

๖. อาชญากรรมเกิดข้ึนในหมู่บ้าน ไม่มีอาชญากรรมเกิดข้ึนในหมู่บ้าน ด้วยเพราะคนใน
ชุมชนส่วนใหญ่อยู่กันแบบเครือญาติ รู้จักกันทั่วทุกหลังคาเรือน จึงไม่มีเหตุรุนแรงถึงข้ันอาชญากรรม 

๗. มีการลักขโมยในร้านค้า ในบ้านเรือน 
๘. มีการหย่าร้างจากสาเหตุการทะเลาะวิวาท ความไม่เข้าใจกัน ไปจนถึงจากสาเหตุ               

การนอกใจ การมีบุคคลที่สามเข้ามาเกี่ยวข้อง 
๙. มีการดื่มสุราและของมึนเมา เนื่องจากในชุมชนมีค่านิยมในการเลี้ยงดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในทุกงาน ไม่ว่าจะเป็นงานมงคล หรืองานอวมงคล 
๑๐. มีร้านค้าจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น คนที่ประกอบอาชีพใช้แรงงานก็

หันมาด่ืมมากข้ึน 
๑๑. มีการทะเลาะวิวาทเพราะเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะกลุ่ม

วัยรุ่นที่ยังควบคุมสติไม่ได้ ดื่มแล้วอันธพาลต้องหาเรื่องชกต่อย จนท าให้ครอบครัวเดือดร้อน  
สรุปผลจากแบบสอบถาม 
๑. ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ ๑๕ - ๔๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๗๕ เป็น

เพศชาย จ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๑๒๕ มีสถานภาพสมรส จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕๐.๐๐ มีการศึกษาอยู่ที่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๒๕ 
และประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๓๗๕ 

๒. แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ มีระดับความคิดเห็นส่วนใหญ่ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเฉลี่ย (    ) อยู่ที่ ๔.๔๘ และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ มีเพียง ๒ ข้อที่ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย คือ การฆ่าสัตว์ เพื่อ
ท าอาหารเป็นเรื่องปกติในชีวิต (    = ๓.๖๖) และการมีความอดทนอดกลั้นความโกรธต่อสิ่งยั่วยุ        
(    = ๔.๑๖)  

๓. ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริมการน าศีล ๕ 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีดังนี้ 

๓.๑ ปัญหาการน าศีลข้อ ๑ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๐ คน 
คิดว่าชุมชนมีความจ าเป็นในการเลี้ยงชีพจึงเกิดการฆ่าสัตว์ข้ึน, จ านวน ๘ คน คิดว่าประชาชนขาด
ความเมตตา และจ านวน ๕ คนคิดว่าเป็นไปตามวิถีชีวิตของชุมชน โดยมีแนวทางการแก้ไข คือ กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน ๑๕ คน คิดว่าควรมีการโน้มน้าวจิตใจให้ฆ่าสัตว์ลดลงหรือซื้อจากตลาดแทน, จ านวน 
๓ คน คิดว่าควรให้ทุกคนมีความเมตตา และจ านวน ๒ คน คิดว่าควรมีการสร้างค่านิยมใหม่ ละเว้น
การทานเนื้อสัตว์ในวันส าคัญ เช่น วันพระ วันเกิด เป็นต้น 



๑๑๘ 

๓.๒ ปัญหาการน าศีลข้อ ๒ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๐ คน 
คิดว่าความอยากได้ของของผู้อื่น, จ านวน ๗ คน คิดว่าเกิดจากการขาดความอบอุ่น ครอบครัว
แตกแยก และจ านวน ๕ คน เกิดจากการหยิบฉวยโดยไม่บอกก่อน โดยมีแนวทางการแก้ไข คือ กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน ๑๐ คน คิดว่าใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจ ไม่เอาของผู้อื่นมาเป็นของตน, จ านวน ๗ คน 
คิดว่าครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน และจ านวน ๑ คน คิดว่าควรขออนุญาตเจ้าของก่อน
หยิบ 

๓.๓ ปัญหาการน าศีลข้อ ๓ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๙ คน 
คิดว่าขาดจิตส านึก ไม่รู้จักพอ จ านวน ๖ คน, คิดว่าเกิดจากการที่มีสื่อยั่วยุ และจ านวน ๕ คน คิดว่า
เกิดจากการขาดสติ แนวทางการแก้ไข คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๘ คน คิดว่าปลูกจิตส านึก ให้รู้จักพอ, 
จ านวน ๖ คน คิดว่า ควรมีการควบคุมสื่อยั่วยุ และจ านวน ๕ คน คิดว่าควรมีสติ รู้จักคิดก่อนท า              

๓.๔ ปัญหาการน าศีลข้อ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๐ คน 
คิดว่าเกิดจากการพูดเท็จเพื่อเอาตัวรอด, จ านวน ๙ คน คิดว่าเกิดจากการพูดนินทา และจ านวน ๕ 
คน คิดว่าเกิดจากพูดใส่ร้ายผู้อื่น แนวทางการแก้ไข คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๘ คน คิดว่าควรพูด
ความจริง, จ านวน ๓ คน คิดว่าควรพูดในทางสร้างสรรค์ และจ านวน ๑๐ คนคิดว่าบ้าน วัด โรงเรียน
ควรร่วมมือกันปลูกฝังเรื่องการพูด 

๓.๕ ปัญหาการน าศีลข้อ ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๐ คน 
คิดว่าหาดื่มได้ง่ายในงานต่างๆ ,จ านวน ๑๐ คน คิดว่าสุราท าให้ขาดสติ ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และ
จ านวน ๕ คน แนวทางการแก้ไข คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๕ คน คิดว่าควรมีการรณรงค์ลดหรือห้าม
การดื่มสุราในงานต่างๆ , จ านวน ๔ คน คิดว่าควรให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา และจ านวน 
๑๐ คน คิดว่าควรมีการรณรงค์ให้ตระหนักถึงโทษ 

๓.๖ แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอ           
สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีดังนี้ 

๓.๖.๑ ในการพัฒนาตนชุมชนเพื่อน าไปสู่รูปแบบสังคมที่มีการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวันด้วยการปลูกฝังให้เข้าวัด โดยเริ่มจากกลุ่มเยาวชน จัดกิจกรรมการรับฟังธรรมะโดยให้
ประชาชนทุกกลุ่มวัยเข้าร่วม รู้จักน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้สร้างความรัก             
ความอบอุ่นให้เกิดข้ึนภายในครอบครัว และควรชักชวนกันให้ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง 

๓.๖.๒ ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนต่อการสืบต่อพระพุทธศาสนาและการน า
ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยประชาชนต้องน าหลักศีล ๕ ไปปฏิบัติจริงอย่างเคร่งครัด เห็น
ความส าคัญของศีล ๕ ยิ่งขึ้น ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างแก่เยาวชน ควรมีการส่งเสริมให้เยาวชนเข้าวัดฟัง
ธรรมมากข้ึน อยู่กันอย่างมีความสุข สามัคคี ไม่มีความขัดแย้งกัน และช่วยกันสืบทอดหลักธรรมทาง
ศาสนา  



๑๑๙ 

๓.๖.๓ เห็นด้วยอย่างยิ่งหากมีการสวดมนต์ท าวัดเย็นในวันพระ หรือวันส าคัญ โดย
ควรปลูกฝังตั้งแต่ยังเยาวชน เป็นการสานต่อศาสนา ประชาชนจะได้เรียนรู้ธรรมะ บาปบุญคุณโทษ 
อีกทั้งกิจกรรมนี้ยังจะท าให้เกิดความใจเย็น ผ่อนคลาย เกิดสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน 

๓.๖.๔ เห็นด้วยอย่างยิ่งหากมีการให้ชุมชนรณรงค์ไม่ให้ดื่มสุราในงานบุญต่างๆ เป็น
การฝึกให้คนมีสติ มีความคิด ฝึกจิตใจให้สามารถต้านทานอบายมุขได้ เป็นสิ่งที่ดี ชุมชนจะได้มี
ระเบียบ และเกิดความสงบสุข  

 

๕.๒ อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
๕.๒.๑ ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่มีแนวทางการด าเนินชีวิต

ตามหลักศีล ๕ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงจาก
มากไปน้อย ให้ความส าคัญต่อศีลข้อ ๒ - ๕ อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ส่วนศีลข้อ ๑ นั้น เหตุที่มี
ระดับความคิดเห็น คือ เห็นด้วย ในบางข้อ อาจเนื่องมาจากยังมีความคิดเห็นที่ว่าการฆ่าสัตว์เพื่อ
ท าอาหารเป็นเรื่องปกติในชีวิตการเลี้ยงชีพยังกินเนื้อสัตว์เป็นอาหารเช่น กุ้ง หอย ปู ปลา หมู ไก่ ฯลฯ 
และมีความอดทนอดกลั้นความโกรธต่อสิ่งยั่วยุได้ในระดับหนึ่ง แต่ยังคงมีการฝึกควบคุมอารมณ์ การ
ฝึกปฏิบัติเพื่อขจัดความโกรธ เพื่อไม่ให้สถานการณ์ที่เผชิญตกอยู่ในข้ันรุนแรงหรือถึงข้ันท าร้าย
ร่างกาย 

๕.๒.๒ ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ที่มีช่วงอายุต่างกัน มี
แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยรวมแตกต่างกันมีการแบ่งอายุเป็น ๔ กลุ่ม คือ ๑๕ - ๔๐ 
ปี, ๔๑ – ๕๐ ปี, ๕๑ – ๖๐ ปี และ ๖๑ ปี ข้ึนไป ซึ่งกลุ่มอายุที่มีแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล 
๕ ได้เป็นอย่างดี คือ อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี และ ๖๑ ปี ข้ึนไป เนื่องจากเข้าสู่กลุ่มผู้สูงวัย โอกาสในการท า
ผิดศีล ๕ มีน้อยกว่ากลุ่มอายุ ๑๕ – ๔๐ ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชน ที่ยังมีความคึกคะนอง อยากรู้อยาก
เห็น ห่างไกลวัดด้วยสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ไปจนถึงกลุ่มอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี วัยผู้ใหญ่ หรือวัยท างาน 
ที่ต้องท างานหาเงินมาจนุเจอืและเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว แต่ก็ยังคงมีการรักษาศีล ๕ แม้จะไม่ครบ
ทุกข้อก็ตาม 

๕.๒.๓ ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีเพศต่างกัน มีแนวทาง 
การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยรวมไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือหญิงต่างก็มี
การน าหลักศีล ๕ มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตด้วยกันทั้งสิ้น 

๕.๒.๔ ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ที่มีสถานภาพสมรส และ
โสด มีแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาตามศีลแต่ละข้อ มี



๑๒๐ 

พฤติกรรมต่อการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่แตกต่างกันในทุกๆ ข้อ เหตุผลสามารถสรุปได้ว่า 
สถานภาพใดๆ ไม่เป็นอุปสรรคในการรักษาศีล ๕ 

๕.๒.๕ ประชากรในชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  ที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน มีแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยรวมแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาตามศีล
แต่ละข้อ พบว่า มีพฤติกรรมต่อการน าศีลข้อ ๑ และข้อ ๒ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันแตกต่างกัน ส าหรับ
ศีลข้อ ๓ ข้อ ๔ และข้อ ๕ มีแนวทางการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน กล่าวโดยสรุป ประชากรในชุมชน
วัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายและปริญญาตรี  มีระดับแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ มากกว่าที่มีระดับ
ประถมศึกษาและระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น อาจจะเนื่องมาจากจ านวนกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่อาจจะได้รับการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียนมากกว่าผู้ที่จบช้ันประถมศึกษาและระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนต้น  

๕.๒.๖ ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ที่มีอาชีพต่างกัน มีแนวทาง
การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยรวมแตกต่างกันซึ่งประชากรสว่นใหญ่มอีาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว
และรับจ้าง จึงมีโอกาสในการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ได้ไม่ครบถ้วน แต่หากชุมชนมีกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ประชาชนก็ยินดีเข้าร่วมและน ามาปรับใช้ในอาชีพ
ของตน ควรจัดให้มีกิจกรรมระหว่างชุมชนกับวัดให้บ่อยข้ึน เพื่อให้ชาวบ้านมีความสามัคคีกัน ไม่ให้
ชาวบ้านมีความห่างวัดมากไป กิจกรรมเสรมิสร้างความร่วมมือระหว่างวัด ชุมชน และโรงเรียน การงด
ดื่มสุรา งดเลี้ยงสุราในงานศพ โดยเปลี่ยนจากเลี้ยงสุราเป็นยาสมุนไพร หรือมีทางเลือกใหม่ขึ้นมาแทน 
มีการส่งเสริมการจัดงานบุญด้วยการงดสุรา โดยวางรางวัลส าหรับผู้ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่
ก าหนด อาทิ มอบผ้าไตร สังฆทาน (ฟรี) หรือมอบเกียรติบัตรเพื่อเป็นการยกย่องช่ืนชม เป็นต้น 

๕.๒.๗ ประชากรชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ไม่ว่าจะอาศัยอยู่
ในหมู่บ้านใด มีแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยรวมไม่แตกต่างกัน ทุกหมู่บ้านมีการด าเนิน
ชีวิตตามวิถี ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน โดยมีผู้น าชุมชนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับคนในชุมชน 
ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดใีห้แก่เยาวชน มีการเชิญผู้ที่มีความรู้ในชุมชนไปถ่ายทอดความรู้ในโรงเรียน 
ให้กับนักเรียนหรือประชาชน ประชาชนทุกกลุ่มวัยควรชักชวนการเข้าวัดฟังธรรม เพื่อให้ทราบแนว
ทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ แล้วน าไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องอย่างเป็นรูปธรรม จนเกิดความรัก 
เข้าใจ ปรองดอง และสามัคคีกัน จากครอบครัวสู่ชุมชน 

 
 
 
 



๑๒๑ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ มี

แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ในการให้
คนในชุมชนด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพื่อประโยชน์ในการน าผลวิจัยเป็นข้อมูลในการพัฒนา
ประชากรในชุมชนวัดบ้านน้อย ให้มีการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า
ควรมีการแก้ไขปัญหาที่ได้รับการเสนอแนะแนวทางส่งเสริมจากประชากรในชุมชนวัดบ้านน้อยอ าเภอ
สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมให้เกิดความสงบ ร่มเย็น ปกติสุข มากยิ่งข้ึนในศีลแต่ละด้าน
ดังนี ้

ศีลข้อ ๑ ควรส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติ เพื่อสุขภาพที่ดีมากข้ึน รับประทานอาหาร
ร่วมกัน โดยท าอาหารประเภทพืชผัก ผลไม้ ที่ผลิตเองในชุมชนปลอดสารพิษ สุขภาพก็จะดีข้ึนแข็งแรง
ข้ึน ปลอดจากโรคภัยที่มากับเนื้อสัตว์  

ศีลข้อ ๒ มีปัญหาความยากจน ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ตั้งแต่วัยเยาวชน เจ้าหน้าที่ของรัฐต้องส่งเสริมอาชีพ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ให้พึ่งพาตนเองได้ ไม่รอแต่ให้
ผู้อื่นน ามาแจก ให้รู้จักประหยัดอดออม และไม่นิยมตามกระแสสังคมนิยม 

ศีลข้อ ๓ ควรปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมาด้านครอบครัว สังคม และรณรงค์
เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน และมี
การรณรงค์เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีไทย 

ศีลข้อ ๔ ควรส่งเสริมเข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ไม่
เห็นแก่ตัว ไม่นินทาให้ร้ายผู้อื่น ไม่พูดเท็จเพื่อเอาตัวรอด พูดสุภาพ นุ่มนวล ไพเราะ และพูดความจริง
ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นต้น 

ศีลข้อ ๕ ถึงแม้สังคมไทยเป็นสังคมสังสรรค์ แต่ก็ไม่จ าเป็นจะต้องสังสรรค์ด้วยสุราควร
ส่งเสริมรณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา สร้างค่านิยมใหม่ในการต้อนรับแขกในงานบุญ 
หรืองานอวมงคลต่างๆ โดยไม่ใช้เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สิ่งที่ส าคัญผู้ใหญ่ควรเป็นแบบอย่างที่ดี 
เพื่อให้เห็นเป็นรูปธรรม และควรจัดให้มีการประกาศยกย่องบุคคลตัวอย่าง ที่ปฏิบัติตนอยู่ในศีล ๕ 
อย่างเคร่งครัด และเป็นแบบอย่างที่ดี สร้างค่านิยมในการรักษาศีล ๕ โดยให้ทุกคนเริ่มจากตนเองก่อน 
พยายามปรับตัวจากแบบสอบถามปลายเปิดมีข้อเสนอแนะเห็นด้วยอย่างยิ่งหากมีการสวดมนต์ท าวัด
เย็นในวันพระ หรือวันส าคัญ และการจัดให้มีการฝึกวิปัสสนากรรมฐานในชุมชนควรจัดให้มีโครงการ
เหล่านี้ร่วมกับโรงเรียน และวัด เพื่อพัฒนาตน โดยเน้นที่กลุ่มเยาวชนเป็นส าคัญ ซึ่งมีงานวิจัยของ
ส ารวย วรเตชะคงคา, ๒๕๓๔ ที่พบว่า การฝึกอบรมทางศาสนาสามารถเปลี่ยนจิตลักษณะวินัยใน



๑๒๒ 

ตนเอง ทัศนคติต่อพุทธศาสนา ทัศนคติเชิงจริยธรรม และรับรู้ต่อการละเมิดศีลห้าได้สูงข้ึน มากกว่า
กลุ่มที่ไม่เข้ารับการฝึกอบรม  

ดังนั้น แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสัน
ก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ จึงมีแนวทางดังต่อไปนี้ 

การพัฒนาตนชุมชนเพื่อน าไปสู่รูปแบบสังคมที่มีการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันด้วย
การปลูกฝังให้เข้าวัด โดยเริ่มจากกลุ่มเยาวชน จัดกิจกรรมการรับฟังธรรมะ โดยให้ประชาชนทุกกลุ่ม
วัยเข้าร่วม รู้จักน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้สร้างความรักความอบอุ่นให้เกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวและควรชักชวนกันให้ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง 

ควรมีการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยประชาชนต้องน าหลักศีล ๕ ไปปฏิบัติจริง
อย่างเคร่งครัด เห็นความส าคัญของศีล ๕ ยิ่งขึ้นผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างแก่เยาวชน ควรมีการส่งเสริมให้
เยาวชนเข้าวัดฟังธรรมมากข้ึนอยู่กันอย่างมีความสุข สามัคคีไม่มีความขัดแย้งกัน และช่วยกันสืบทอด
หลักธรรมทางศาสนา 

ควรการสวดมนต์ท าวัดเย็นในวันพระ หรือวันส าคัญโดยควรปลูกฝังตั้งแต่ยังเยาวชนเป็น          
การสานต่อศาสนา ประชาชนจะได้เรียนรู้ธรรมะ บาปบุญคุณโทษ อีกทั้งกิจกรรมนี้ยังจะท าให้เกิด
ความใจเย็น ผ่อนคลาย เกิดสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน 

ชุมชนควรมีการรณรงค์ไม่ให้ดื่มสุราในงานบุญต่างๆ เป็นการฝึกให้คนมีสติ มีความคิด 
ฝึกจิตใจให้สามารถต้านทานอบายมุขได้ เป็นสิ่งที่ดี ชุมชนจะได้มีระเบียบ และเกิดความสงบสุข 

 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
จากการศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอ           

สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการน าศีล ๕ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชากรใน

ชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการน าศีล ๕ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตของชุมชน              

วัดบ้านน้อย กับชุมชนใกล้เคียง 
๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับศีล ๕ ที่ใช้ในการด าเนินชีวิต พร้อมจัด

โครงการอบรมใหค้วามรู้เกีย่วกับศีล ๕ ให้ทราบถึง องค์ประกอบ อานิสงส์ โทษ และผลกรรมของการ
ละเมิดศีล ๕ ฝึกสอนวิปัสสนากรรมฐานข้ันต้น ให้กับชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัด
เชียงใหม่ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สอบถามโดยตรงกับประชากรกลุ่มตัวอย่างถึงแนวทางการด าเนิน
ชีวิตตามหลักศีล ๕ ของชุมชนวัดบ้านน้อย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  อย่างน้อยเพื่อเป็น          



๑๒๓ 

การกระตุ้นเตือนสติในการรักษาศีล ๕ ถึงแม้ว่าอาจจะได้ข้อมูลไม่ตรงบ้าง แต่ก็น่าจะมีส่วนที่ตรงตาม
ความเป็นจริงอยู่บ้าง โดยเฉพาะในเรื่องของปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริม เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษา หรือการวิจัยครั้งต่อไป 
 


